
Pendel naar uw chakra’s 

Pendelbeweging Chakra staat Betekenis 

Met de klok mee Open 
Energie is in balans en 
stroomt vrij 

Tegen de klok in Gesloten 
Energie is beperkt, uit 
balans of geblokkeerd 

Rechte lijn (beide 
richtingen) 

Gedeeltelijk 
open/gesloten 

Energie inbalans en/of 
gedeeltelijke blokkade 

Elliptisch Onbalans rechts/links 
Energie stroomt, hoewel 
aan één of beide kanten 
uit balans 

Geen beweging Geblokkeerd 
Er komt geen energie 
doorheen, volledige 
blokkade 
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